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Periodo de aislamiento reducido

El departamento de salud pablica de Ventura (VCPH) ha reducido el
periodo de aislamiento para un estudiante que da positivo a COVID-19
de 10 a 5 dias

e El estudiante debe ser aislado (quedandose en casa) por 5 dias después de que
los sintomas empiezan o después de tener una prueba positiva a COVID-19.

e Siel examen es negativo en el quinto dia pueden regresar a la escuela al dia
siguiente que la prueba de COVID-19 salga negativa si no tienen fiebre y los
sintomas hayan mejorado.

e Se debe hacer una prueba de antigeno (no PCR) para finalizar el aislamiento.
Las pruebas en casa también pueden ser utilizadas.




Periodo de cuarentena reducido

El VCPH ha reducido el periodo de cuarentena para un estudiante que a
tenido contacto con una persona que sea positivo a COVID-19de 7a 5
dias si el estudiante da negativo a una prueba de COVID-19 al quinto dia

e El estudiante en cuarentena estandar debe permanecer en casa durante 5 dias
después del tltimo contacto con la persona que dio positivo. Si la prueba
COVID-19 sale negativa al quinto dia o después, puede regresar a la escuela el dia
después de la prueba negativa.

e Una cuarentena modificada puede terminar al sexto dia si la prueba sale negativa al
quinto dia.

e Los exdmenes en casa también pueden ser utilizados para este proposito.

e Los estudiantes que estén vacunados y estudiantes que den positivo a una prueba en
los ultimos 90 dias no necesitan hacer cuarentena si contintian sin sintomas. Ao,
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e Facil de usar

® Puede mandar una foto de su prueba a la escuela
® 4 pruebas gratis pueden ser ordenadas en:
www.covidtests.gov

® Las pruebas en casa no califican para la excepcién

de 90 dias después de la cuarentena positiva.
Tiene que tener resultados de una prueba de un
laboratorio.
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Mascarillas N9g5 para los estudiantes

Most Effective More Effective Effective Least Effective ay muchnas mascariiias \ 95 y

* N95 (also best * KF94 e Surgical Mask e Fabric mask with I{N95 que sOon falSiﬁcadaS y estén
for wildfire * KN95 three or more . .
smoke) ¢ Double Mask cloth layers Slendo Vendldas
e Fitted Surgical
Mask ® NIOSH no aprueba las mascarillas para los nifios

: : ® Una mascarilla ajustada es necesaria para una
CDC Guidance for general population

proteccién méaxima.Las mascarillas para adulto no
le quedaran a los nifios.

®  Estamos esperando recibir mascarillas para adulto
para poder distribuirlas a los jévenes que gusten
usarlas.

® Estamos comprando mascarillas de tamano
infantil que cumplen con los estandares N95 y
KNos5.

® Esta mascarilla son mas incomodas de usar,

especialmente por periodos prolongados.

NIOSH Cartified
.Qiy Particulate Respirators
Protective Kids N95 Mask

continuamente.




